POLIKLINIKOJE VYKDOMOS PROFILAKTINES PROGRAMOS VYRAMS

Eil. VYRAMS
Nr. AmzZius bei vykdoma Patikros etapai
programa I 11 I1I
L. 40-55 m. . " , : o L .
Vizitas pas $eimos gydytoja, bendruomenés Laboratoriniai tyrimai: Pakartotinis apsilankymas pas Seimos
TLK kompensuoja konsultacija . . slaugytOJq: e krauJ.o tyrimas, . Y gydytOJq: .
. . paciento informavimas pasirasytinai, cholesterolio koncentracija, tyrimy jvertinimas, rekomendacijos,
ir tyrimus 1 karta . . Y e g SRS ce s Dl
er metus nustatyty tyrimy paskyrimas. mazo ir didelio tankio trigliceridai, pirminio prevencijos plano
P Pasiruosimas laboratoriniy tyrimy gliukozes koncentracija. sudarymas.
Asmeny, priskirtiny atlikimui.
Sirdies ir kraujagysliuy
ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos
priemoniy programa
2. 50-75 m. . " , : L o L .
Vizitas pas Seimos gydytoja, bendruomenés Laboratoriniy tyrimy atlikimas. Pakartotinis apsilankymas pas Seimos
TLK kompensuoja konsultacijg . . slaugytguqs . (Prostatos specifinio al}tlgeno Y gydytOJq: ..
. . informavimas pasirasSytinai, nustatyty nustatymas - PSA tyrimas.) tyrimy jvertinimas, rekomendacijos,
ir tyrimus 1 karta per 2metus . . . L
tyrimy paskyrimas. esant reikalui — siuntimas pas urologa.
PrieSinés liaukos véZio
ankstyvosios diagnostikos
programa
Nuo 45 metuy, jei tévai ar
broliai sirgo prieSinés
liaukos véziu
3. 50-74 m.

TLK kompensuoja konsultacija
ir tyrimus 1 karta per 2metus

Storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
programa

Vizitas pas Seimos gydytoja, bendruomenés
slaugytoja:
paciento informavimas ir siuntimas atlikti
slapto kraujavimo testg (iFOBT)
pasirasytinai.

Laboratoriniy tyrimy atlikimas:
iSmaty tyrimas d¢l slapto kraujavimo
(testas iFOBT)

Pakartotinis apsilankymas pas Seimos
gydytoja:
iFOBT testo jvertinimas,
rekomendacijos, esant reikalui —
siuntimas kolonoskopijai.
Kolonoskopijai biitinas pasiruoSimas.




POLIKLINIKOJE VYKDOMOS PROFILAKTINES PROGRAMOS MOTERIMS

Eil. MOTERIMS
Nr. AmzZius bei vykdoma Patikros etapai
programa | 11 111
1. 50-65 m. amZiaus . . . . o o .
Vizitas pas Seimos gydytoja, bendruomenés Laboratoriniai tyrimai: Pakartotinis apsilankymas pas Seimos
TLK kompensuoja konsultacija ST SIaUg}.ItOJQ: T krauJ.o tyrimas, o gydytOJe}: .
ir tvrimus 1 Kart pacientés informavimas pasiraSytinai, cholesterolio koncentracija, tyrimy jvertinimas, rekomendacijos,
y A nustatyty tyrimy paskyrimas. mazo ir didelio tankio trigliceridai, pirminio prevencijos plano
per metus Y e . . . ..
Pasiruosimas laboratoriniy tyrimy gliukozes koncentracija. sudarymas.
Asmeny, priskirtiny Sirdies ir atlikimui.
kraujagysliy ligy dideles
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy
programa
2. 50-69 m. amzZiaus
Vizitas pas Seimos gydytoja, bendruomenés Mamografijos tyrimas (paciento Pakartotinis apsilankymas pas Seimos
TLK kompensuoja konsultacija ST SIaUg}.ItOJQ: VT pasirinktoje jstaigoje) o gydytOJe}: .
. . pacientés informavimas pasiraSytinai, tyrimy jvertinimas, rekomendacijos.
ir tyrimus 1 karta per 2metus . o . .
siuntimas atlikti mamografijos tyrima.
Atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio
programa
3. 50-74 m. amZiaus . . . . o o .
Vizitas pas Seimos gydytoja, bendruomenés Laboratoriniy tyrimy atlikimas: Pakartotinis apsilankymas pas Seimos
. s slaugytoja: iSmaty tyrimas d¢l slapto kraujavimo gydytoja:
T;flél!(i?nn:lls)inls(::{a k(e):_lszl:lllt:tcl:‘;q pacientés informavimas ir siuntimas atlikti (testas iFOBT) iFOBT testo jvertinimas,
AP slapto kraujavimo testg (iFOBT) rekomendacijos, esant reikalui —
o e pasirasytinai. siuntimas kolonoskopijai.
Storosios Zarnos vézio Kolonoskopijai biitinas pasiruoSimas
ankstyvosios diagnostikos Py p ’
programa
4. 25-60 m. amZiaus

TLK kompensuoja konsultacija
ir tyrimus 1 karta per 3 metus

Gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy
programa

Vizitas pas Seimos gydytoja, bendruomenés
slaugytoja:
pacientés informavimas (pageidaujant, el.
pastu ar SMS Zinute).
PasiruoSimas citologinio gimdos kaklelio
tyrimui.

Apsilankymas pas akusSerj-
ginekologa:
citologinio gimdos kaklelio tyrimo
paémimas (PAP testas).

Pakartotinis apsilankymas pas
akusSerj-ginekologa: tyrimo
jvertinimui ir informavimui apie
rezultatus.




POLIKLINIKOJE VYKDOMOS PROFILAKTINES PROGRAMOS VAIKAMS

Eil.

AmzZius bei vykdoma programa

Programos apraSymas

Vaiku nuo 6 iki 14 metuy
amzZiaus

Nuolatiniy kriminiy danty kramtomyjy
pavirsiy éduonies prevencijos programa

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis programa patvirtinta
Sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsé¢jo 16d. jsakymu Nr. V-713.

Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriiminiy danty kramtomyjy
pavirsiy éduonies prevencijai. Svedijos mokslininkai nustaté, kad vaikams laiku padengus
dantis silantais, net ir pra¢jus 8 metams, danty éduonies atsiradimo galimybé sumazéja 80-
90 proc.

Padengty silantais danty kontrol¢ atliekama po 3 ménesiy, véliau — kiekvieno
profilaktinio tikrinimosi metu. Jei silantas iSkrenta, kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis procediira kartojama.

Visos Sios paslaugos programoje dalyvaujantiems vaikams teikiamos nemokamai.




